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A propos de
Bodyswaps

Bodyswaps est une plateforme innovante de formation immersive,
concue pour développer des compétences humaines essentielles.

Nous collaborons avec des experts de renommeée mondiale pour
proposer des simulations réalistes et engageantes, offrant une
expérience d’apprentissage immersive et sécurisee.

Vos données sont anonymes. Nous ne stockons aucun
enregistrement vocal. Seules vos données auto-déclarées a la fin
du module sont collectées.
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http://www.youtube.com/watch?v=2JII41NSOk4
https://www.youtube.com/watch?v=2JII41NSOk4

Lancer Bodyswaps

1. Télécharger I'application Bodyswaps sur PC, mobile ou tablette.

Vous pouvez la trouver sur votre App Store ou via ce lien.

Bodyswaps

2. Une fois installée, ouvrez I'application.

i3t Welcome

It appears you are running Bodyswaps
for the first time on this device.

To progress you'll need to enter the
code that has been generated for you
via our website.

If you don't have one, you can continue
to try out our demo content.

(' RUNIN DEMO

3. Une fois I'application lancée, générez un code d’acces depuis
votre e-mail ou Bodyswaps Go (voir instructions a la prochaine

page).

enerate Access Code
467830



https://support.bodyswaps.co/knowledge/install-links

Geéenérer un Code
d’Acces sur
Bodyswaps Go
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Etape 1

Welcomel

Si vous avez recu une invitation par

You've been invited to create a Bodyswaps online profile by Bodyswaps

e-mail pour créer un compte et définir i
un mot de passe sur Bodyswaps Go e e T SR RO e
y mobile devices
suivez les instructions du message. This ot il allow 10410 390 o th Badyswaps a5 and acces yous

Pl us d ’ |nform atlons |C| . Look forward to seeing you in Bodyswaps soon!

z Etape 2

Une fois connecté a Bodyswaps
Go, accéder a I'onglets Mes
Modules.

Etape 3

Cliquez sur "Obtenir un code
d’acces" (en haut droite) ou sur
"Jouer" sur le module souhaité.



https://go.bodyswaps.co/#/
https://support.bodyswaps.co/knowledge/learner-getting-started-v2

Géneérer un Code
d’Acces via un lien
e-mall
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Invitation to participate

E’ta pe 1 Hello.

You've been invited by Laura at Bodyswaps Demo to participate in the
virtual training class Communications Class.

Cl iq uez Su r |e | ien regu par e— mai I - Click on vour unigue link below and follow the instructions to broceed

Bodyswaps leverages VR & Al to empower learners to practise and
develop their soft skills through empathy and self-reflection. Learn

more on

Etape 2

E—TT— Sélectionnez le type d’appareil
 messcczmsssm | que vous utiliserez (VR, PC,
—a_ mobile).

Select your device

Etape 3

Run the Bodyswaps app

Suivez les instructions et saisissez le Efi i SRS R

code d’acceés sur votre appareil. MDeaskad ok accast.codbiaiiapoD pesss ent



Expérience VR

Commandes et Instructions de base :

e \ous pouvez interagir et sélectionner des options en tendant la main et en
les touchant avec vos mains virtuelles (aucun bouton des manettes a
presser).

e Lorsqu'il vous est demandé d'identifier des comportements, utilisez les
géachettes des manettes (demandez a votre facilitateur en cas de doute).

e Chaque nouvel utilisateur passera par une phase de découverte dans
I'application afin de se familiariser avec les commandes.

e \ous n’avez pas besoin de choisir un avatar qui vous ressemble pour cette
formation — vous étes en réalité virtuelle, pourquoi ne pas essayer quelque
chose de nouveau ?

e Assurez-vous d’étre dans un espace ou vous vous sentez a 'aise et
disposez de suffisamment d’espace.

e |Levez la main gauche pour afficher le journal avec des indices et de I'aide.

Compléter le module

e Apres avoir complété le module vous recevrez un certificat Bodyswaps,
félicitations !



Expérience VR

Réajuster sa position

Retirez le casque a tout moment pour ajuster votre position (assis, debout) ou
prendre des notes.

Si votre position a l'intérieur de la simulation change aprés avoir remis le
casque, réinitialisez-la en appuyant sur le joystick gauche (1).

Quitter un module
Pour faire pause en cours d'expérience, appuyez sur le bouton Menu (2).

Sélectionnez "Quitter le module" pour sortir du module. Vous pouvez cliquer
sur X en haut a droite pour continuer |'expérience.

Quitter Yapplication Bodyswaps

Pour quitter 'application Bodyswaps, appuyez sur le bouton Oculus (3) sur la
manette de droite, puis sélectionnez Quitter depuis le menu Oculus

Left Right

1. Thumbsticks 4. Battery covers
2. Menu button 5. Grip buttons
3. Oculus button 6. Triggers



Experience sur
PC/Ordinateur

Commandes et Instructions de base :

e \Vous pouvez interagir, identifier des comportements et sélectionner des
options avec votre souris.

e Chaque nouvel utilisateur passera par une phase de découverte afin de se
familiariser avec les commandes.

e \ous n’avez pas besoin de choisir un avatar qui vous ressemble pour cette
formation.

e Assurez-vous d’étre dans un espace ou vous vous sentez a I'aise et
disposez de suffisamment d’espace.

e Vous pouvez cliquer sur I'icdne avec trois lignes en haut a gauche pour
accéder au journal, suivre votre progression et quitter le module.

Compléter le module

e Apres avoir complété le module vous recevrez un certificat Bodyswaps,
félicitations !



Expérience sur
Mobile/Tablette

Commandes et Instructions de base :

e \Vous devrez tenir votre téléphone ou votre tablette en mode paysage.
e \ous devrez utiliser des écouteurs.

e \Vous pouvez interagir et sélectionner des options en tendant la main et en
touchant I’écran.

e Lorsqu’il vous est demandé d’identifier des comportements, tapez
n’importe ou sur I’écran.

e Chaque nouvel utilisateur passera par une phase de découverte afin de se
familiariser avec les commandes.

e \ous n’avez pas besoin de choisir un avatar qui vous ressemble pour cette
formation.

e Assurez-vous d’étre dans un espace ou vous vous sentez a 'aise et
disposez de suffisamment d’espace.

e Vous pouvez cliquer sur I'icdne avec trois lignes en haut a gauche pour
accéder au journal, suivre votre progression et quitter le module.

Compléter le module

e Apres avoir complété le module vous recevrez un certificat Bodyswaps,
félicitations !



Besoin d'aide ?

1. Contactez votre
facilitateur
2. Consultez le

3. Remplissez un

4. Envoyez un e-mail
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https://support.bodyswaps.co/knowledge
https://support.bodyswaps.co/knowledge
https://share.hsforms.com/1SwUJr1PtQQCnVD2zGmgysw5kr6p
https://share.hsforms.com/1SwUJr1PtQQCnVD2zGmgysw5kr6p
mailto:support@bodyswaps.co

